
Stéphane Estier et Serge Zerrouki - Aquaclub La Guerche de Bretagne (35) 

Initiateurs fédéraux de tir sur cible subaquatique 

 

 

 
 
 

 

 

Arbalète sécurisée d’initiation 

pour des enfants 

 

 
 

 

 

 Fabrication  facile 

 

Cahier de charge : 

 

 Perte du pouvoir perforant de la flèche. 

 Portée limitée. 

 Armement facilité, un enfant de 8 ans doit pouvoir armer cette arbalète. 
 

 

Matériel a prévoir : 
 

 Une scie à métaux  

 Une massue pour assommer 

les oiseaux dans la chasse à 

l’arc ( appelé « blunt »). 

 Des sandows mous longs 

(30cm). 

 Un amortisseur pour le fil. 

 

 

 

  

Processus de fabrication 
 

Pour les premiers modèles, le choix s’est porté vers une arbalète de 60cm ou 75cm. de la marque Dessault la viper élite équipé de 

sandows mous de 30 cm (voir plus). La pointe de la flèche est sciée puis neutralisée par une massue que l’on utilise pour assommer les 

oiseaux dans la chasse à l’arc (dénommé "blunt" dans les magasins de fournitures de tir à l'arc). La ligne de la flèche est raccourcie à 

moins d’un mètre et équipé d’un amortisseur. Le chariot d’armement (équipement de série) protège les doigts de l’enfant . 
 

   

 
 

 

L’arbalète d’initiation 
 


